
 

Compétition

Régional

Novice 
7 à 11 ans

Provincial

Prov/développement

9 à 13 ans

P1-P2

Coupe Québec

*Concentration Nage

*Sport-études

Collège Antoine-Girouard

Lauréat Cégep

National

Championnat 
Canadien

18 ans et +

MaîtreÉcole

PINC
Programme d'initiation à 

la natation de 
compétition

École 

5 à 8 ans

Pré-ligue 

6 à 10 ans

OSQ
Olympiques 
Spéciaux du 

Québec


